Portucale

Dawno juz mnie co$ takiego nie spotkato. A moze nawet nigdy. Wzmocniony obecnoscia
starego rutyniarza J. oraz mtodego stazysty L., pozbawionego jakichkolwiek zahamowan
gastrycznych (i nie tylko), nie bytem w stanie w zaden sposéb przejesé¢ karty Portucalle,
portugalskiej restauracji na Merliniego 5.
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Dawno juz mnie cos takiego nie spotkato. A moze nawet nigdy. Wzmocniony obecnoscig starego
rutyniarza J. oraz mfodego stazysty L., pozbawionego jakichkolwiek zahamowan gastrycznych (i nie
tylko), nie bylem w stanie w Zaden sposéb przejes¢ karty Portucalle, portugalskiej restauracji na
Merliniego 5. Doszto wrecz do tego, ze w pewnym momencie przerwaliSmy positek, udaliSmy sie na
maty spacer dla podreperowania kondycji i dopiero po dtuzszej chwili wréciliSmy do naszych
zastolnych obowigzkow.

Portugalskie kobiety $Spiewajgce smutne fado o przegranym zyciu, zaprzepaszczonych mitosciach i
niezaspokojonych namietnosciach karmig swych facetéw zupetnie niepoetycznie. Solidnie i suto, co
jak na nasze wyobrazenia o kuchni srédziemnomorskiej moze by¢ pewnym zaskoczeniem. To nie sg
porcje dla pieknoduchoéw i pracownikéw korporacji. Takie ilosci pochtaniajg ludzie ciezko pracujacy
na morzu i roli. By im sprosta¢, jedliSmy, zarliSmy, pochtanialiémy, chteptaliSmy, wsuwalismy,
gryzlismy, ztopalismy, potykali$my, tasowalismy i pasliSmy sie, a i tak nie byliSmy w stanie da¢
rady. Z menu co chwile wytaniaty sie kolejne dania, ktérych my, zachtanni zdobywcy nowych
smakdw, nie mogliSmy oming¢. Bo czyz w pogoni za Portugalig na jezyku mozna zlekcewazy¢
garnek peten langustyn, muszli, muli, krewetek i kalmaréw ugotowanych z rozdrobnionym
pieczywem i jajkami? Zwie sie to Acorda de Marisco (40 zt), podaje sie to w oryginalnej glinianej
wazie, jest obfite i sycace, w smaku troche mdte, ale jako doswiadczenie kulinarne - zupetnie
niezwykte. Albo Cataplana Portuguesa (69 zt), czyli podobny do poprzedniego zestaw frutti di mare
i ryb uduszony w miedzianej patelni z dodatkiem przecieru pomidorowego, biatego wina i szafranu.
J. nie chciat tego oddac¢ nawet po wyjedzeniu wszelkiego morskiego robactwa i z upodobaniem
nasgczat pajdy chleba smakowitym sosem.

A potrawy z dorsza? To wielka portugalska tradycja i kawatek gospodarczej historii $wiata, ktéry o
dostawy dorsza toczyt wojny nie mniej zazarte niz dzi$ o rope. W Polsce dzieki btogostawienstwu
Battyku jadamy pomuchla, jak zwat go Mickiewicz, $wiezego i ewentualnie mrozonego. Na potudniu
Europy, gdzie ta doskonata ryba nie wystepuje, przez cate stulecia dostarczano ja z tawic
Nowofunlandzkich w okolicach dzisiejszej Kanady. By nadawata sie do jedzenia, po dtugiej morskiej
podrdzy konserwowano jg w soli i suszono. Dlatego portugalskie specjaty dorszowe smakujg
zupetnie inaczej niz nasze: sg intensywniejsze w smaku, miesko jest rozdrobnione i bardziej stone,
bo nawet dtugotrwate moczenie nie eliminuje catego chlorku sodu. Zresztg sél to najwyrazniej



duma Portugalczykow. Sdél z Aveiro, starego portugalskiego portu, uchodzita od wiekéw za
najlepszq do konserwacji dorsza, ale i dania, ktore znalaztem w Portucalle, byty jak na nasze
przyzwyczajenia zdecydowanie zbyt stone. W pewnym momencie zdecydowatem sie nawet poprosic¢
kucharza o uwzglednienie wytrzymatosci stowianskiego podniebienia, co i Panstwu polecam. I
wtedy juz bez strachu prébujcie bacalhau (takim mianem Portugalczycy obdarzajg dorsza) w
rozmaitych formach, zawsze jednak z dodatkiem ziemniakdéw, $mietany, jaj i cebuli. To najbardziej
klasyczni towarzysze tej rybki - raz po prostu gotowanej (Bacalhau a Gomes de Sa - 35 zt), raz
pieczonej (Bacalhau com natas - 37 zt), raz zanurzonej w zalewie z mleka, oliwy i cebuli
(Bacalhaua Ze do Pipo - 35 zt). Dorsza znajdziecie takze pos$rdd przystawek: jako pyszne,
orzezwiajgce carpaccio (Carpacho de bacalhau - 18 zt) oraz smazone w gtebokim ttuszczu
paszteciki z masy rybnej, ziemniakow i cebuli (Pasteis de bacalhau - 13 zt). Z morskich
przysmakow radze pamietac o tartinkach z musem z sardynek i tunczyka (Pate de peixe - 13 zt),
satacie z grillowanymi sardynkami (20 zt) oraz kompozycji z grillowanych warzyw i gotowanej
o$miornicy (24 zt).

Ale dary oceanu to tylko jedna strona portugalskiej kuchni. Jej drugim zywiotem sg podroby. W
jednej z malutkich rodzinnych knajp na staréwce w Porto ustyszatem niegdys, ze mieso zjadali
zeglarze wybierajacy sie w dalekie wyprawy, a szczurom lagdowym pozostawaty tylko wnetrznosci i
resztki. I z nich przyrzadzona jest duza czesc¢ tradycyjnych przysmakow. W warszawskiej Portucalle
z zaskoczeniem odkryjecie flaczki po portugalsku z biatg fasolg i kietbasg, serwowane w formie
zupy (Sopa de dobrada - 10 zt) lub gulaszu (Dobrada - 34 zt). Ja z zapatem rzucitem sie tez na
Pipis (12 zt) - podroby drobiowe gotowane w biatym winie - oraz Figados de de galinha (15 z) -
watrdbki kurze usmazone z owocami i ze stodkim porto. Ciekawg przygodg jest puszysta
zapiekanka z piure ziemniaczanego i mielonego miesa (Empaddo a Chefe - 27 zt) oraz grillowane
plastry klopsa z wotowiny i cieleciny, gotowanego w biatym winie (Galantinola - 15 zt). Z
przyjemnoscig posmakowatem tez kawatkéw kurczaka gotowanych w $mietanie i soku z cytryny
(Frango com natas - 20 zt) oraz Carne de porco a Alentejana (29 zt), czyli kawatkow poledwicy
wieprzowej uduszonych z muszlami w biatym winie. Potaczenie miesa z owocami morza, dla nas na
granicy akceptowalnosci (cho¢ paradoksalnie za klasyk polskiej kuchni uznajemy tatar ze szprotka
z puszki), trzeba uznac za symboliczng synteze portugalskiego stotu.

Chciatoby sie jeszcze pisac i jeszcze jes¢: portugalskie zupy (szczegodlnie polecam szpinakowg, 6
zt), duszonego krdlika w sosie Beira Baixau, podawane na chlebie befsztyki z pastg z kurczaka i
jeszcze... Koncze jednak, bo zabrakio mi zaréwno miejsca w gazecie, jak i pojemnosci w zotadku.
Jedynie k. nie mogt sobie odmdwic deseru. Zjadt mus czekoladowy, ciastko orzechowe i truskawki
zapiekane w koglu-moglu. Z wyzszosécig popatrzyliSmy z J. na te grzechy mtodosci.

Portucalle, ul. Merliniego 5, tel. 898 09 25, www.portucale.pl, mozna ptaci¢ kartg, otwarte pon.-pt.
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